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. Elle se livre dans sa biographie,
Le tourbillon de Ia vie

Mahée Paiement

‘Ca eté comme
une therapie’

Depuis la sortie de Bach et Bottine en 1986, le Québec s'est pris d'affection pour
Mahée Paiement. On a le sentiment de bien la connaitre, l'ayant vue grandir
dans l'ceil du public. Lactrice et femme d'affaires publie Le tourbillon de la vie,
un ouvrage gui nous donne un acces privilégié a son parcours, son enfance, sa
vie amoureuse et de mére comme jamais auparavant. Survol d'un récit inspirant.
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ahée, vous avez un automne

chargé. Quels sont les projets

qui vous occupent?

Je suis de Demain des

fomimes 4 Radio-Canada,
serie dans laguelle je joue Sarah
Rousseau, la belle-mére de Roxanne
(Sophie Nélisse). Ce rdle me plait. car
elle est aimante, bienveillante, Avec
la marque Mahée, je viens de lancer
un nouveau modéle de sac & main
el Idl refait mon tout premier sac,
Intemporel, parce qu'il était trés
demandé. Je lance une gamme de
s0ins du visage. Ce sont des produits
novateurs, fabrigués ici, [ls sont
disponibles en exclusivité chez Jean
Coutw. Ma collection de vétements
automne-hiver vient aussi de sortir
chez San Francisco: Boudoir Vibes.
Cest ma préférée i ce jour.
Vous nous présentez ces jours-ci un

livre intitulé Le fourbillon de la vie.
Pourquoi avez-vous eu envie

de raconter votre histoire a cette
etape-ci de votre vie?

Je suis encore jeune, mais javais

dit a Jean-Francois (Comeaun, son
conjoint) que javais envie d écrire

un livre, Pour moi, cest un beau legs
qui traverse le temps. Les gens me
qllL".‘-‘uI lonnaient :H‘I.':I:JE_'I'JI,]I,'I SLI MEa Y
Méme si je jase beaucoup, je ne
pouvais pas répondre i toutes les
questions. Je me racontais donc
rapidement. A la méme période,

la maison d'édition Michel Lafon
Canada nous a contactés, Jean-
Francois et mod. On voulait faire un
livre sur mon parcours. F.I:.':cu-;"l.ndrﬁe
Héroux ma donné un coup de main
parce que je ne pouvais pas y arriver
seule. (Ca a cliqué entre nous. Quand
on lit le livre, on m'entend parler.
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C'est & votre mére que vous avez confié
le soin de rédiger la préface. Avez-vous
éteé touchée par son témoignage?

Oui, c'était la persanne léale & qui lee
demander. Personne au monde ne me
connait mieux quielle. I'ai été touchée
par ses mots. Ecrire un livre, ¢a brasse
bien des choses, J'étais dans une
période sereine, stable, mais ca ma
rendue trés émative, C'a été comme
une thérapie. C'a été trés libérateur.
Jai tenté d'étrela plus transparente
possible, On voit mes hauts et mes bas,
jaborde la persé¥érance et les défis que
jai vécus, mais gareste lumineux,

On en apprend sur votre relation avec
votre pére. Vous vous étiez peu confiée
sur ce sujet jusqu’a maintenant...

Je ne vois pas mon pére fréquemment,
mais je suis contente tde savoir L]|;':|
est 14, que je peuk Fappeler n'importe
quand, lui aussi. Nous navons pas
développé un lien super proche, mais
jai été une enfant difficile a gérer. Il y
avait beaucoup d'émotions et d énergie
mal canalisées en moi. Mon pére a

fait son possible, mais je pense qu il
n'était pas outillé comme ma mére
I"&tait. Nous nous sommes quand
méme rapprochiés depuis que jai des
enfants. Cest un homme 1:.'|'-:'|:l:||' de 53
génération. Quant & ma mére. elle est
mon idole. Ce livee a été l'occasion de
lui rendre hommage.

En vous lisant, on a le sentiment que,
malgré le succés, rien n'a été facile pour

1 vous. Est-ce exact?

ﬁ\gn effet. 'ai une bonneétoile, jai de la
. T
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La mode selon Mahée

Sa nouvelle collection pour I'automne
vient d'arriver chez San Francisco

(bsf.ca). el ali
chance. mais je nai jarnais rien eu

tout cuit dans le bec. |ai travaillé fort
pour tout, méme pour rencontrer
Jean-Frangois, méme pour tomber
enceinte. Idem pour la carriére et
l'entreprise.
Yous avez justement abordé la crise
de couple que vous avez traversée
aver votre conjoint.
Je mavais pas envie de la cacher,
je voulais l'expliquer. Nous étions
dans notre huititme année en tant
que couple. 'ai compris qu'il n'y
4 aucune garantie. Je ne sais pas
ce qui nous attend, mais jespére
vraiment que ¢a va durer. Je ne
tiens rien pour acquis. Ca ma fait
voir que je suis une lionne pour ma
famille. ['ai tout fait pour la sauver.
Jai pu, & travers ce livre, exprimer

LASEMAINE

“Ecrire un livre,
ca brasse bien
des choses. J'étais
dans une période
sereine, mais ca
ma rendue trés
émotive. C'a éte
tres libérateur”

Ma reconnaissance envers Ceux qui
mont aidée. André Melancon avec
qui jai débuté dans ce métier, Guy A.
Lepage qui ma donné un role dans
Un gars, une fille. 1l m'a sauvée trois
ou quatre fois... 'ai raconté plein

de choses que je navais jamais dites.
Parmi elles, vous nous racontez que
votre frére a été malade lorsque vous
&tiez jeune. Pourquoi avez-vous

5i peu parlé de cette relation?

C'est comme un mea culpa. Je n'ai
rien fzit de grave. mais je me suis
sentie coupable d'avoir fui. Ce n'est
pas dans ma natures je suis toujours
l4 pour ceux que jaime et je pense
aux autres. Mais la maladie de mon
frére est survenue au pire age, j‘avais
16 ou 17 ans. Ecrire la-dessus ma
permis de me pardonner. Plus tard,
il a traversé une peine d’amour, et jai
é1é 14 pour lui. Ca mavait également
aidée a réaliser que je voulais étre

la pour lui. Lui aussi sest montré
présent pour moi et dans différentes
circonstances. 11 habite loin. nous
NOUs VOYOns Moins, mais nous
sommes toujours présents l'un

pour l'autre.

Le tourbilion de la vie est en vente.
Mahée a deux boutiques: F'une

au DIX30 a Brossard et Pautre aux
Galeries de la Capitale a Québec.

On découvre sa collection &
maheeparfums.com. Mahée joue

dans Demain des hommes le lundi

& 20 h, a Radio-Canada.




